
Nieuwsbrief nr 6 Vereniging Senior Smart Living (SSL) 

 

Afgelopen dinsdag avond de 6de Juli was de tweede inloopavond van de vereniging SSL. Het was weer 
een geanimeerde bijeenkomst, net zo als de eerste inloop middag dd. 01-07-2021 en Vincent 
ontpopte zich als een volleerde Barista, er werd pool gespeeld en gedart. 

Er zijn verschillende suggesties gedaan voor activiteiten zoals: 
- klaverjasclub 
- Darten, Gerard(405F) wil ook bij animo lesgeven aan diegene die het willen leren 
- Bridgen 
- Biljarten 
- workshops schilderen 
- workshop maken Turkse pizza (*) de eerste workshop Turkse pizza is al gepland op vrijdag 

de 16de Juli vanaf 16:00 uur in de Lounge waar Belma (405C) laat zien hoe deze te maken. 
Er is nog plaats voor 10 personen. Gaarne via  bestuurssl@gmail.com opgeven om deel te 
nemen. De kosten voor de boodschappen zullen gedeeld worden door de deelnemers. 

- Workshop Roti maken. Gaarne laten weten via bestuurssl@gmail.com wanneer interesse 
zodat we het als vereniging kunnen dit kunnen organiseren 

- het houden van proeverijen 
- het organiseren van wandeltochten. De eerste staat weer gepland op donderdagavond dd 

15de Juli verzamelen voor de lounge om 19:00 uur. En zal vanaf nu weer elke donderdag 
avond om 19:00 gepland worden.  

- Ontbijten met elkaar 
- Jeu de boules 
- Yoga. Deze gaat ook weer aanvangen als voorheen. Elke maandag avond om 18:30 in de 

lounge. Er is plaats voor zes personen, mochten er meer mee willen doen dan is er een 
mogelijkheid om ook nog een andere avond of dag in te plannen met de yoga instructeur 

- Spellentjes zoals scrabble, rummikub, dammen, schaken, Risks, Catan, sjoelen ect 
- Fietstochten of gewoon lekker fietsmaatjes van elkaar  
- Stadswandelingen. Lieuwe heeft er al weer een voor elkaar zaterdag 7 augustus, 

Stadswandeling Dordrecht. 
- High tea houden met elkaar waar een ieder een gerecht klaarmaakt  
- Handwerkclub 
- SSL in beweging door met elkaar in de lounge naar Nederland in beweging te kijken en mee 

te doen 
Kortom een gezellig en vruchtbaar samenzijn. Er is ook geopperd om een nieuwe app aan te maken: 
De vereniging SSL app, zodat we de Vitaal&Zo/Parkentree laten vervallen. Gaarne even via 
bestuurssl@gmail.com laten weten of je akkoord gaat met het maken van de nieuwe app en of heeft 
iemand ervaring om zo’n app groep op te zetten, zodat we Vitaal en zo links laten liggen en gewoon 
als vereniging verder kunnen gaan? 
 
Nieuwe ideeën en initiatieven zijn altijd welkom 
Het bestuur wil ook graag de oude commissies van het verleden zoals de tuincommissie weer nieuw 
leven in blazen door een keer bij elkaar te komen. 
 
De volgende inloop is gepland op donderdag 15 juli om 10:30. De uitnodiging volgt nog in een 
separate mail. 
 
Samen staan we sterk 
Het Bestuur SSL 



 


